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% Wos bedeutet Dankbarkeit und Wertschitzung und warum machen sie wnser Leben 50 viel schiner?

Dankbar zu sein bedeutet, die schonen Seiten und unseres Lebens zu erkennen, zu schistzen und die

Bereitschaft, diese Anerkennun% auch auszudriicken. Stellen wir uns fiir cinen Moment vor, dass du mit deiner
amt Tisch sitzt, Deine Eltern haben ein schmackhaftes Abendessen zubereitet und dein Hun%er st so riesig dass dein Maﬁen laut kurrt.

Das Essen sieht so aus, dass dir das Wasser imt Mund zusammenliuft. Bereits beim ersten Bissen kannst du

dir cin lautes ,Humm, das Essen ist 000 %uﬂ',' nicht mehr verkneifen. Es macht dich und du empfindest
fiir die Miihen deiner Eltern, dieses kistliche Essen zubereitet zu haben. Die Dankbarkeit lisst deinen Bauch

kribbeln und den Moment noch mehr geriefen

ist noch groer als Dankbarkeit. Sie bedeutet, den Wert und das jedes Einzelnen in
unseremt Leben zu erkennen und zu wurdi%cn. Leider erkennen wir den Wert ciner Sache oder eines oft erst

dann, er oder es nicht da sind. Der Wert, den cine Sache oder ein Mensch fiir dich hat, bestimmst du selbst. Du gibst ihm diesen
. Und wenn man diesen Wert schiitzt, wird die Sache oder der Mensch iir dich noch bedeutsamer. Nichts und

niemand in unserem ist selbstverstindlich.

Tndem wir die Einzigarﬁgkei’r und die Persbnlichen Qualititen anderer Menschen schiitzen, frdern wir positive

und ein unterstiitzendes Umfeld. Unsere menschlichen Beziehunﬁcn zu pﬂcﬁen stiirkt auch unser emotionales Wohlbefinden und treibt
uns an. Dankbarkeit und Wertschh‘fzun% sind wie cin , Kraftstoft” fiir cin zufriedenes

Doch wenn uns Dankbarkeit und Wcrfschii'rzun% fehlen, konnen entstehen. Wir werden wiesepetrig, neidisch

und unzufrieden. Gelobt zu werden stirkt unser und motiviert uns.
Wie schafft man es dankbarer zu sein? E’@a

Jeden Ta% drei Dinﬁe aufzuschreiben, fiir die wir dankbar sind, hilft uns, die schinen Seiten unseres Lebens nicht zu iibersehen. Oder

einfach mal ,Danke” zu sagen — fiir das Essen zu Hause, fiir die einer Lehrkraft, fiir die Hilfe cines Freundes.
Al diese Din%c sind nicht selbstverstindlich und dies solltest Du Dir immer wieder ins rufen. Dankbarkeit ist
ein direkter Zuﬁamj zum Herzen anderer. Dann strahlen eure Seelen ﬁlcichzeiﬁﬁ )

Lasst uns gemeinsm diesen Wcﬁ ﬁehen, Dankbarkeit und Wcrtschﬁ’rzun% in unseren Alltag 2u tragen Lasst uns dankbar fiireinander

sein und uns gegenseitiy Momente des Gliicks verschenken. So wachsen wir als enger zusamen und

empfinden Dankbarkeit iir all die Dinﬁe und Menschen, die uns gut tun videnaut vourue
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Respekt. Toleranz. Vielfalt. youtu.be/IkAWrODFklg
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