“FE Empathie bedeutet, sich in die Gefiihle und anderer hineinzuversetzen. Es get darum, sich
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vorzustellen, wie es sich anfiihlt, in den Schuhen ciner anderen 2u stecken.

Stellt dir vor, ein Freund von dir ist traurig weil er etwas Wichﬂ%es verloren hat, Wenn du bist, kannst du

seine Trauer nachempﬁnden und versuchen ihn zu trosten.

Empa’rhie hilft uns auch, uns in schviicriﬁc Situationen anderer hincinzuversetzen und ihnen zu helfen. Zum BcispieL wenn xemaml in

der gemobb’r wird, konnen wir empathisch sein, indem wir uns vorstellen, wie es sich anfiihlen wiirde, in seiner

oder ihrer Haut zu stecken. Anstatt einfach W%luschauen, konnen wir Giir diese Person cintreten und

Empathic hat also cine grode Bcdcu’runﬁ fiir die . Durch Empathic kinnen wir

abbauen und eine inklusivere Gesellschaft aufbauen, in der ﬁeschh"rzf wird. Indem wir uns bewusst dafiir
entscheiden, empaﬂlisch Zu sein, tragen wir zu einer besseren Welt bei.

Lufriedenheit hat: Empa’rhisches Handeln trigt also nicht nur zur ethischen bei, sondern

‘R Studien haben gezeigt, dass Empafhie positive auf unser tigenes Wohlbefinden und unsere

bring’r auch messbare \lorteile fiir uns selbst und die Gesellschaft.

Wenn wir keine zeigen, kann das groke Probleme verursachen. Es fiihrt zu Missverstindnissen, Streit und
Konflikten. Manchmal ﬁib’r es dennoch , in denen es schwieri% sein kann, mitfiihlen zu sein. Zum BeispieL wenn

jevand anderen Schaden uiigt In solchen Fallen sollten wir unsere kennen und uns selbst schiitzen, ohne

3cdoc|n Empathie komplch‘ abzulehnen. Es geht darum, cine Balance zu finden und situationsbewusst zu handeln.

Wie kann ich witfiihlender werden, fragt ihr euch? \lersucht z.B. in bewusst in die Lage eares Gegenitbers zu
Versetzen und versucht zu verstehen, wie er oder sie sich fiblt. ochtest du auch Empathie anwenden kinnen?
Dann setze dich bewusst in die Lage andererund versuche zu verstehen, wie e sich filen. Das stirkt nicht nar deine Sinne, sondern
auch deine 2u anderen.

Enpathie st also e ein Schlissel, der uns die Tiren zu den Herzen und anderer oftnet. Sie erwiglicht es
uns, tiefere oufzubauen, Konflikte besser zu (osen und ein soziales 2u schaffen. Denkt

daran, 2eigh Empa’rhic und seid immer nett zu anderen. Gemeinsam konnen wir die Welt zu cinem besseren Ort machen.
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