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Frieden und sind zwei zentrale , die das Zusammenleben in einer

Gemeinschaft harmonisch und respektvoll gcs’ral’ren. Tn ciner Welt, die oft von Konflikten, Missverstinduissen und A%rcssioncn
epriigt ist, ist s wicktiger denn jt Wuje 2u finden, um mitcinander umzugehen und Gewalt zu .

Frieden bedeutet mehr als die Aowesenheit gevmlfvoller Auseinanderse’rzungm. Es ist cin Zustand des inneren und duferen Gleichgev)ich’rs, in dem
Menschen in miteinander (eben. Gewal’rlosiﬁkci’r ist der aktive Verzicht auf Gewalt, um 2u (sen.

Stattdessen setzt sie auf Kommunikation, Vlerstindnis und

Wenn du in der Schule mit 3emandem in Streit geriitst konnte es verlockend sein, zuzuschlaﬁm oder aute Worte zu wahlen. Doch anstatt auf diese
Weise zu reagieren, konntest du versuchen, das Problem durch ein ruhiﬁes 2u osen. Gevlalﬂosiq,kei’r bedeutet hier, bewusst

auf A%ression zu verzichten und stattdessen \lerstindnis fiir die Perspekﬁve des anderen zu entwickeln.

= N S‘rreiﬁ%keifcn gibt es auch in jeder Familie. Manchmal kinnen Kleini@keifen 2u groen Auseinamlem’rzunﬁm

(S

fiihren. Frieden in der Familie zu bewahren, bedeutet, 2u haben und nicht sofort zu

reagieren, Went wan sich fiihlt, Stattdessen kannst du versuchen, die Situation erst einmal
2u beruhigen und dann in Ruhe dariiber zu sprechen, wic wan den Konflikt lGsen kann.

Auch unsere __ kann durch %ewal’rsames \lerhalten geschidigt werden, zum Beispiel durch Vcrschmu’rzung oer

\erhalten. Gcwalﬂosi%keit gegeniiber der Natur bedeutet, achtsam mit Ressourcen umzugehcn und darauf zu achten, dass unser

keine Schiden verursacht. Ein friedlicher Um%ang it der Unawelt 2¢igt sich darin, dass wir Miill ,
Encrgie sparen und die Natur rcspck’riercn. Ein bekanntes Sprichwort bcsag’r: In der heutigcn Welt ist es no’rmmli%, unnahbar mznuber denen

2u sein, die zuschlagen, gegeniiber denen, die schimpfen, und zuriickhaltend gegeniiber denen, die Herzen verletzen”

Dieses Sprichwor'r erinnert uns daran, dass wir in einer Welt leben, in der es oft besser ist, sich nicht von negativen

anderer beeinflussen zu lassen. Unnahbar zu bleiben bedeutet, sich nicht provozieren zu
lassen und nicht mit Gewalt auf Gewalt zu reagieren. kann eine starke Antwort auf Worte

sein, die nur dazu dienen, uns zu verletzen oder zu beleidi%en. Zuru'ckhal’rung schlieRlich eigh dass wir nicht 3ule

Verlc’rzung erwidern miissen — manchmal ist es besser, die Situation zu reflektieren und 2u handeln.

Frieden und Gevml'rlosiﬁkei’r sind essenziell, um ein Umifeld zu schaffen, in dem Menschen sich sicher, und verstanden

fiihlen. Sie erm'o'ﬁlichen es uns, Konflikte auf eine Weise zu lisen, die keinen Schaden anrichtet, und tragen dozu bei, cine
des Respekts und der Toleranz zu fordern. Wenn wir uns Siir Frieden und Gevmlﬂosiﬂkei’r entscheiden, fragen wir aktiv dazu bei, die Welt ein Stiick
besser zu machen — sowohl fiir uns selbst als auch fiir kommende

Video auf YouTube
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