“HH Habt ihr euch schon einmal q‘efra%t was es bedeutet, veran’erortunﬁsbewussf 2 und warum dies
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%erade jetzt so ist? Heute mochten wir enau dariiber sprcclncn und gemeinsam erkunden, wie wir

alle dozu beitraﬁen knnen, eine bessere aufzubauen.

Luerst fillt uns auf; dass das aus drei Teilen besteht: Veran’rvlor’rung, bewusst und sein.
Doch was bedeutet das im Detail, und wie funktioniert das ei%enﬂich?

Vemn’rv)orfunﬁsbevmsstsein bedeutet, dass wir uns unserer Handlungen und deren Folgen bewusst sind und treffen, die

icht nur uns selbst, sondern auch anderen zuﬁufckommen. Es gehf darum, 2u sein, 2u halten und

sich aktiv iir das Wohl anderer zu

Stell dir vor, du bist in einer Gruppe fiir ein Schulproxekt Jeder hat eine Aufﬁabe, und es ist wichtig, dass jeder seinen Teil

erlali@t Vemntv)orfunﬁsbewussf 2 handeln bedeutet, deine Aufﬁabe 2u nehwen und sie so gut v mti%lich Zu wachen.

Wenn du deinen Teil nicht fer’riﬁs’rclls’r, leidet die ganze Grup[)e darunter. e —-
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Wir sind nicht nur Giir das , was wir tun, sondern auch fiir das, was wir nicht tun. -
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In ciner Familie gibt es viele kleine Din%e, die werden miissen — den Miill rausbringen, den Tisch decken oder auf jiingere
aufpassen. Wenn jeder in der Familie seine Auf@abcn iibernimmt, funktioniert das Zusammenleben besser.

Vemn’rworfungsbevmsstsein igt sich hier darin, dass du deine Au&tabcn crlediﬁst ohne dass deine dich

s’ria‘ndi% daran erinnern miissen.

Unsere 2u schiitzen ist eine Veran’rwortung, die wir alle teilen. Dein Handeln hat direkte Ausv:irkungm auf die Welt um

dich herum und auf die

Wenn ein Freund oder cine Freundin dir ¢in anvertraut, ist es deine Vemn’rviormn%,

dieses Vlertrauen nicht zu brechen. \)emn’rv:or’runﬁ igt sich hier darin, dass du das Geheimnis bewahrst und

deinem Freund zur Seite stehst, wean er oder sie Unfcrs’ru’rzunﬁ braucht.

Wenn 8eder vou uns varanfuor’run@svoll handelt, kinnen wir (6sen, Konflikte vermeiden und das Leben Giir uns selbst und
andere angmehmer Qestalfcn. Es st ein Zeichen von und 2eigh dass man sich um das der
Gemeinschaft kiimmert.
\erantwortungsbewusst zu sein bedeutet also, iiber die cigenen hinauszuschauen und das Richtige zu tun, auch wenn es manchmal
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schvierig st. Jeder leine Schritt, den du in Richtung Verantortung gehst, macht einen groRen Unterschied. I
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